estyr-Haw

Estyn llaw ydy...

Ffrindiau sy’n sicrhau
fy mod i'n gadael y ty.

Matt ydw i, dwi’'n byw gydag Iselder.

Estyn llaw ydy...

Gwybod bod pobl yn barod
i wrando heb fy meirniadu.

Naomi ydw i, dwi'n byw a Gorbryder.

Estyn llaw ydy...

Gwneud cysylltiad & rhywun. Mae'n
rhywbeth dylen ni gyd ei wneud.

Andy ydw i, mae genii
Anhwylder Deubegynol.
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