
ewch i www.estynllaw.cymru i gael gwybod
mwy am sut mae pethau bychain wedi helpu
pobl â phroblemau iechyd meddwl.

Estyn llaw ydy...

Dod ynghyd a gweld �rindiau,
chwerthin gyda’ch gilydd.

Anya ydw i, dwi’n byw 
gydag Iselder.

Estyn llaw ydy...

Treulio amser gyda’r teulu sy’n
gwneud i chi deimlo’n ddiogel.

Lisa ydw i, dwi’n byw gydag 
Iselder Cyn-geni ac Ôl-enedigol

Estyn llaw ydy...

Cael rhywun yn eich bywyd y 
gallwch ymddiried ynddynt.

Lee ydw i, dwi’n byw gydag Iselder.


