Dywedwch wrth
rywun eich bod chi'n
gwerthfawrogi'r hyn y
mae wedi'i wneud i chi

Siaradwch am yr
effaith y qgall pryderon
ariannol ei chael ar
iechyd meddwl

Dechrau sgwrs

Dydy hi ddim bob amser yn hawdd siarad
am iechyd meddwl. Felly gwna dy hun yn
gyfforddus, cymer baned a chael sgwrs. Gall
siarad yn agored ac yn onest fod yn gam
cyntaf tuag at iechyd meddwl gwell i bawb.
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Sut i ddechrau sgwrs
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