Sut i greu eich stand
ar gyfer y ffreutur.

- Plygwch ar hyd y llinellau sydd
wedi'u marcio

- Torrwch y sidp cyfan allan
- Gludwch y tab i gefn panel A

- Arddangoswch ar fwrdd yn y
ffreutur neu'r ystafell eqwyl.
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rhown ddiwedd ar wahaniaethu ar sail iechyd meddwl

Sut bynnag y
gwnewch chi hynny,
‘slaradwch am
lechyd meddwl.
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