“DDIM RHY DDRWG”

GALL WEITHIAU OLYGU EIN BOD YN CUDDIO
SUT RYDYM WIR YN TEIMLO

YMUNWCH A NI AR Y DIWRNOD
AMSER | SIARAD YMA

[DYDD IAU]

[1 CHWEFROR]

[10-11am]
[Paned a Chlonc]

[Bingo, cwisiau, sgyrsiau am iechyd meddwl a
llawer mwy.]

[Caffi Celyn, Smith Road, Caerdydd]

Mae diwrnod Amser i Siarad yn gyfle perffaith
i ddechrau sgwrs am iechyd meddwl
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