
Yn y ty bach, mewn lifft, hyd yn oed ar ben 
bryn...
...lle bynnag rydych chi, siaradwch am iechyd 
meddwl ar Ddiwrnod Amser i Siarad.
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1 Chwefror 2018

Mae 1 mewn bob 4 o bob yn profi salwch 
meddwl bob blwyddyn. Rydym eisiau chi i 
annog y genedl i siarad am iechyd meddwl 

yn defnyddio ein dechreuwyr sgwrs ble 
bynnag ydych chi.
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Dewiswch rif mewn cylch ac agorwch bob 
yn ail gyfeiriad y nifer o weithiau hwnnw

Dewiswch rif porffor ac agorwch bob yn 
ail gyfeiriad y nifer o weithiau hwnnw

Dewiswch eich rhif olaf, agorwch y 
fflap a dechreuwch eich sgwrs


