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Mae problemau
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yn effeithio

ar 1 ym mhob
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Mae'n fwy
cyffredin na'r
disgwyl.

Ac eto, caiff gormod
o bobl eu gorfodi

i deimlo cywilydd,
yn ynysig ac yn
ddiwerth.
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Ac mae'n haws nag
rydych chi'n meddwl.

Mae eich sgwrs
yn bwysig.
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Unrhyw bryd, unrhyw
le. Does dim angen i chi
wybod yr holl atebion.
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